Organizacja i Program kursu
»Muzykoterapia Doglebna-Komérkowa” (skrot: MDK)

wg metody dr Barbary Romanowskiej — (Barbry Angel)

»Muzykoterapia jest metodq postepowania,
wielostronnie wykorzystujacq wieloraki wplyw
muzyki na psychosomatyczny ustrdj cztowieka.”
- T. Natanson

Wstep do nauki o muzykoterapii,
Zaktad Narodowy im. Ossoliriskich, Wroctaw
- Warszawa - Krakéw - Gdansk 1979, s. 51.

ORGANIZACJA i MIEJSCE SZKOLENIA:

e Siedziba: Akademia Dzwieku, Gdansk

e Placowka I: Akademia Dzwieku Katowice, prowadzi asystent: Arkadiusz Trzesniowski

e Placowka II: Akademia Dzwieku Warszawa, Naturalne Centrum Zdrowia, prowadzi
asystent Mariusz Jarymowicz

e Ponadto sale konferencyjne, osrodki zdrowia i kliniki w innych miastach i krajach

Akademia Dzwieku istnieje od 2004 roku. Jako instytucja szkoleniowa, w 2010 r. otrzymata
akredytacje Kuratorium Oswiaty i Ministerstwa Edukacji Narodowej, a program nauczania
dotyczacy technik metody Muzykoterapia Doglebna-Komoérkowa, jak i uzytych do tego celu
odpowiednich kamerton6éw, jest dla niej chroniony. Akademia Dzwigeku jest wlascicielem
patentu, jak rowniez uzywania specjalnie produkowanych do tych celéw czestotliwosci
kamertonéw w odpowiednich technikach. Dlatego tez bez uprzedniego przeszkolenia
nie wolno uzywac technik metody Muzykoterapia Doglebna-Komoérkowa, chyba Ze do celow
wlasnych (warunki domowe), bez zadnej formy zatrudnienia czy zarobkowania w tym
zakresie. Akademia Dzwieku nie ponosi odpowiedzialnosci za uzywanie w technikach MDK
kamertonéw o niewiadomym dla niej pochodzeniu, gdyz narzedzia te moga nie spelniaé
wymagan metody. W czasie zajeC uczestnicy pracuja na rekomendowanych przez Akademie
kamertonach i stroikach medycznych.

Terminy, ceny kursu:

Kurs grupowy lub indywidualny obejmuje cztery etapy oraz odseparowane terminowo od
siebie stacjonarne spotkania weekendowe w godzinach od 10.00-17.00 (z przerwami
kawowymi i jedna dtuzszalh na positek). Etapy kursu moga taczy¢ sie ze soba, tworzac
szkolenie trwajace kilka dni z rzedu, np. Piatek-Niedziela, etap I i Il oraz za kilka miesiecy
Piatek-Niedziela, etap III i IV. Czas pomiedzy spotkaniami potrzebny jest na nabranie
doswiadczenia w pracy w postugiwaniu sie metoda.

Ukonczenie czteroetapowego kursu w Polsce 3600 zt (2022r). Kurs VIP z twérca metody (ok.4
os6b) 5400 zt za catos¢ kursu, kontakt: info@akademiadzwieku.com. Ceny zagraniczne
odbiegaja od cen kursu w Polsce i sa ustalane na biezaco, w zaleznosci od kraju organizacji.
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II. TRESC POSZCZEGOLNYCH ETAPOW/BLOKOW KURSU

2.1. ETAP1 - Blok informatyczny
Metoda ,Muzykoterapia Doglebna-Komorkowa” (skrét: MDK)

- prowadzi do wuzyskania kompetencji w zakresie postlugiwania sie technikami i
narzedziami MDK w fazie przygotowawczej. Cechuje sie wiedza ogélng na temat w/w
metody, ktoéra potem moze byé wykorzystywana do wlasnych celow (np. w domu dla
rodziny), bez koniecznosci ukonczenia catosci kursu i otrzymania dyplomu. Podczas zajec
uczestnicy otrzymuja wiedze teoretyczna oraz wykonuja po raz pierwszy techniki, dzieki
ktorym moga doskonale poczué¢ dzwiek ,na sobie”, co moze natychmiast wptyna¢ na nich
pozytywnie w zakresie odblokowania czy oczyszczenia organizmu.

2.2. ETAPII - Blok praktyczny

Wykorzystuje s$srodki i narzedzia MDK takie jak: glos ludzki, kamertony, stroiki
laryngologiczne jako wyroby medyczne. Kladzie nacisk na informacje dotyczace wczesnej
diagnostyki choro6b. Jest kontynuacja tematyki Bloku I, tym razem przedstawionej gtéwnie
od strony praktyczne;.

2.3. ETAP III - Blok dydaktyczny

Specyfika nauczania metody MDK na tym etapie umozliwia przysztym muzykoterapeutom
komoérkowym nabycie umiejetnosci nowoczesnego podejScia do klienta (pacjenta) oraz
pomocy w problemach natury psychicznej i fizycznej, lezacej w obrebie dzialan metoda
MDK. Ukazuje sekrety Medycyny Chinskiej (TCM). Porusza problemy psychiki i ciata
fizycznego w relacji Umysl - Cialo (choroba), a dzwiek/slowo m.in. w chorobach z
autoagresji (autoimmunologicznych), psychosomatycznych, czy ADHD, itp.

2.4. ETAP IV - Blok uzupelniajacy

Stanowi uzupelnienie specjalistycznej wiedzy informatycznej i praktycznej, dostosowane;j
do potrzeb i mozliwosci ukierunkowania przysztych muzykoterapeutéow; zakonczony
egzaminem i otrzymaniem certyfikatu (Dyplomu) o ukonczonym kursie kwalifikacyjnym,
przygotowujacym do prowadzenia muzykoterapii na poziomie komorkowym.

Po ukoficzeniu etapu I, II, IIl i IV z egzaminem, uczestnicy otrzymuja:

Dyplom Akademii Dzwieku, swiadczacy o kwalifikacjach jako Certyfikowany
Muzykoterapeuta Komérkowy w jezyku polskim, potwierdzajacy ukonczenie pelnego kursu
»sMuzykoterapia Doglebna-Komoéorkowa” i nadajacy uprawnienia do prowadzenia
muzykoterapii na poziomie komoérkowym. Zagranica dyplomy wydawane sa w jezyku
angielskim pod nazwa Tune&Heal (odpowiednik metody MDK na swiecie).

W Polsce na zadanie (odpowiednio wczesnie), dyplom moze zosta¢c wydany w jezyku
angielskim lub tez procz polskiego, mozna wystapi¢ o wydanie drugiego dyplomu w jezyku
angielskim, za dodatkowa oplata.



I. OGOLNE ZALOZENIA KURSU

1.1.UWAGI WSTEPNE

Program zostal opracowany jako niezbedne minimum programowe zapewniajace
realizacje standardow przygotowania oséb zainteresowanych nowa galezia muzykoterapii.
Kurs kwalifikacyjny ma przygotowaé do pracy naukowo-badawczej jako muzykoterapeuta
komérkowy oraz wyposazy¢ w kompetencje osobiste, spoleczne i instytucjonalne z zakresu
metodyki pracy z dzwiekiem w terapii. Jest kierowany do lekarzy naturopatéw, homeopatow,
masazystow, terapeutow praktykujacych niekonwencjonalne metody terapii i wustugi
paramedyczne, rehabilitantéw, nauczycieli przedszkoli i szkél artystycznych, doradcéw
metodycznych, wychowawcéw, pedagogéw szkolnych i specjalnych, muzykéw, animatorow
kultury i wszystkich tych, ktérych interesuje temat zdrowia oraz poznanie sity dzwieku w
zakresie czestotliwosci majacych wplyw na komoérki czlowieka w leczeniu nieinwazyjnym,
naturalnym.

Muzykoterapia Doglebna-Komorkowa (skrot MDK) oraz jej odpowiednik na $wiecie pod
nazwa Tune&Heal jest bardzo dynamicznie rozwijajaca sie w sposob ciagly metoda, a
zarazem galezia muzykoterapii, wymagajaca nieustannego aktualizowania i poszerzania
wiedzy w tym zakresie. Przewidziana w Programie Ramowym liczba godzin jest minimalna, a
zakres jej zwiekszenia nalezy uwarunkowac¢ profilem studiéw, specjalistycznymi potrzebami
rozwijanego kierunku i rozwoju samej metody, a takze przygotowaniem shuchaczy w tym
zakresie.

Proponowany program moze stanowi¢ podstawe ksztalcenia przysztych i czynnych juz

terapeutéw w omawianym zakresie, zaréwno na placéwkach pomocy zdrowotnej juz
istniejacych, jak i w ramach powstawania nowych gabinetow, klinik i oSrodkow zdrowia, Spa
lub wellness, itp., wykorzystujacych nowa metode terapii dzwiekiem, wspomagajaca
rehabilitacje, szybka relaksacje i medycyne konwencjonalng w leczeniu wielu choréb, w tym
gtownie chorob psychosomatycznych i nowotworéow.
Material zapewniajacy uczestnikom niezbedne kompetencje w zakresie praktycznego
wykorzystania metod i technik MDK w szeroko pojetym procesie edukacji zostatl zawarty w
czterech blokach przedmiotow tematycznych: A. informatyczny, B. praktyczny, C.
dydaktyczny, D. uzupetniajacy, zakonczony egzaminem. Nadmienia sie, iZ czeS¢ zajeC moze
by¢ realizowana w formie telekonferencji, pokazow audiowizualnych z wykorzystaniem
najnowszych technik multimedialnych.

1.2. CEL

Celem kursu jest przygotowanie do prowadzenia muzykoterapii na poziomie
komorkowym, wg. Dz. U. z 2006 r. Nr 31, poz.216 o ksztalceniu ustawicznym.

Szczegblny nacisk kladzie sie na wyrobienie u shluchaczy kursu umiejetnosci, jakie
wymagane sa od terapeutow postugujacych sie kamertonami, stroikami i glosem, z
wykorzystaniem technik MDK. Studenci ¢wicza sprawnos$c¢ i samodzielnos¢ w postugiwaniu
sie technikami metody, podejsciu do klienta (pacjenta), ucza sie estetyki, poznajac
funkcjonalnosc¢ i zasady dziatania dzwieku w terapii.

Dzwiek - wibracja, jako sita lecznicza, udokumentowana zostala juz przez nauke i stata
sie nowym jezykiem niewerbalnej komunikacji ponad podzialami w zakresie logopedii,
terapii choréb psychicznych, a nawet przetwarzania obrazu u os6b niewidomych.
Komunikacja i terapia za pomoca dzwieku znajduje szerokie praktyczne zastosowanie w
dzisiejszym Swiecie. Dlatego wazne sa predyspozycje do wykonywania zawodu
muzykoterapeuty oraz pracy naukowo-badawczej szczegdlnie w dzialaniu i praktyce terapii u
dzieci z deficytami.



Celem kursu jest doskonalenie zawodowe terapeutéw, opiekunow, rehabilitantéw oraz
umozliwienie zdobycia nowych kwalifikacji lekarzom, chcacym podjaé¢ wlasna praktyke w
leczeniu nie tylko ciata fizycznego, ale i psychiki czlowieka jednoczes$nie, uzywajac
HOMEOSTAZY poprzez NATUROPATIE, czyli naturalng fale dzwiekowa, jako leczenie
nieinwazyjne, poparte prawami fizyki. Odnosi sie to takze do zwierzat i roslin (wszystkich
istot zywych).

Kurs przygotowuje takze do pracy w dziedzinie terapii naturalnych i profilaktyki choréb
(w tym nowotworéw, gdyz nawet 50 % wyleczen z raka zawdziecza sie ,zdrowej psychice” jak
twierdzi prof. Danuta Perek z Instytutu Matki i Dziecka), wykonywanych za pomocg
wygenerowanych czestotliwosci fal dzwiekowych kamertonéw oraz szeroko pojetego leczenia
dzwiekiem. Celem studiow jest nabycie wiedzy z zakresu problematyki zdrowia, profilaktyki
gwarantujacej przygotowanie teoretyczne i praktyczne do réznorodnych dziatan za pomoca
dzwieku, na rzecz promowania i utrzymania zdrowia oraz pozytywnego stosunku do zycia.

Kurs przygotowuje do pracy jako Certyfikowany Muzykoterapeuta Komoérkowy lub
Tune&Heal Practitioner, czyli poprzez zdobyte na kursie kwalifikacje umozliwia prace
terapeutyczna tym osobom, ktére realizujg badz beda realizowaé program Muzykoterapii
Doglebnej-Komérkowej w obrebie swojej dziatalnosci, w pozaszkolnych instytucjach
edukacyjnych, gabinetach czy osrodkach terapeutycznych. Wéwczas wymagane jest
ukonczenie wszystkich czterech blokéw kursu i uwienczenie calo$ci egzaminem z
otrzymaniem dyplomu Akademii Dzwieku. Ukonczenie kursu umozliwia otwarcie wlasnej

dzialalnosci muzykoterapeutycznej-gltebokiej, lub tez praktyke opiekuncza w instytucjach
opieki, szpitalach, hospicjach, klinikach, oSrodkach zdrowia, czy organizacjach skupiajacych
dzieci, osoby starsze oraz schorowane.

Dyplom ukonczenia kursu z zaliczeniem egzaminu nadaje uprawnienia do wykonywania

ustug z zakresu metody Muzykoterapii Doglebnej-Komoérkowej /MDK/ jako Certyfikowany
Muzykoterapeuta Komérkowy zgodnie z postanowieniami Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci o
numerze PKD 86.90.D, Podstawa prawna: Rozporzadzenie Rady Ministrow z dn.
24/12/2007 r. w sprawie Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci (Dz.U.Nr 88, poz. 439).

Ulatwieniem dla uczestnikow kursu jest jego czterostopniowa struktura, ktora nie

zmusza do kontynuacji nauki i ukonczenia wszystkich blokow kursu z egzaminem. Mozna
zakonczy¢ edukacje na dowolnym Bloku, jesli pragnie sie tylko zapozna¢ z metoda lub
prowadzi¢ terapie MDK jedynie dla siebie i bliskich.
Aby jednak otrzymaé DYPLOM Akademii DzZwieku, Swiadczacy o odbytym kursie i
zdobytych umiejetnosSciach do prowadzenia muzykoterapii na poziomie komérkowym,
wymagane jest ukoiczenie wszystkich szkolenn (Blokow tematycznych) wraz z
egzaminem koficowym. Akademia DzZwieku nie wydaje innych dokumentow niz
Dyplom ukoiiczenia. Dokument ten w zupelnosci wystarcza, by poprowadzié¢ gabinet w
kazdym kraju Swiata, i setki studentow Akademii juz takie gabinety prowadza.
Informujemy jednak, iz w wiekszosci, Swiatowe systemy zdrowia nie pokrywaja
ubezpieczenia naturalnych metod leczenia, w tym MDK lub Tune&Heal. Pomimo tego,
metoda Muzykoterapii Doglebnej-Komoérkowej lub Tune&Heal cieszy sie¢ od lat
nieustajacym powodzeniem oraz doskonala renoma na Swiecie. Z tego tez powodu
ostrzegamy przed osobami podszywajacych sie pod nauczycieli, czesto organizujacych
kursy z materialu MDK czy Tune&Heal, lamiacych w ten sposéb prawo. Akademia
Dzwieku oraz Tune&Heal posiada patent oraz zastrzezony program na prowadzenie
szkolefn na calym Swiecie. W 2010 r. otrzymala akredytacje EU, a akredytacja w USA
oczekuje na przyznanie w najblizszym czasie.

Niemniej jednak, juz podczas I i II poziomu szkolenia, poznane i przeprowadzone zostaja
techniki (m.in. postugiwanie sie narzedziami MDK), ktore czesto umozliwiaja
natychmiastowa pomoc poprawiajaca stan zdrowia samych uczestnikéw kursu czy ich



bliskich. Ponadto, juz na pierwszych spotkaniach mozna dowiedzie¢ sie wiele na temat
profilaktyki choréb, zdrowego zywienia, zachowania mltodego wygladu i szczuptlej sylwetki
oraz poznania tajnikéw szybkiego osiggania stanu relaksu, czy radzenia sobie z bélem
napieciowym, dzieki zastosowaniu odpowiedniego dzwieku i punku akupunktury.

Juz po dwoch pierwszych etapach odbytego kursu metoda MDK, kazdy jego uczestnik bez
zadnej wcze$niejszej wiedzy muzycznej potrafi poméc sobie i bliskim w wielu popularnych
dolegliwosciach czy chorobach psychosomatycznych, a nawet wspédlnie z tradycyjnag
medycyng wspomagacC leczenie raka o roéznym podlozu, przede wszystkim dzieki
usprawnieniu zdrowia psychicznego, nauce osiagania szybkiego relaksu, pozbywania sie
stresu i b6lu wynikajacego z napie¢ oraz umiejetnosci poprawnego oddychania.

1.3.0RGANIZACJA ZAJEC i WARUNKI UKONCZENIA KURSU

Zajecia realizowane sa w formie warsztatéw tematycznych. Zostaly podzielone na cztery
Bloki tematyczne (cztery etapy) w systemie weekendowym.

Blok I - informatyczny i II - praktyczny — to zapoznanie sie z metodyka pracy
Muzykoterapii Doglebno-Komoérkowej, poznanie j€j technik i rodzajow
stroikow/kamertonéw, odczuwanie dzwieku na wlasnym ciele, dzieki przeprowadzonym
technikom poprawy zdrowia za pomoca dzwieku kamertonow i glosu ludzkiego (praca
indywidualna oraz grupowa na kamertonach terapeutycznych i wyrobach medycznych:
stroikach).

Po ukonczeniu Bloku I i II nabywa sie wiedze potrzebng do umiejetnego postugiwania
sie falami dzwieckowymi kamertonow i glosu ludzkiego w terapii ciala i psychiki, a takze
pomocy innym. Pojawia sie §wiadomos¢ muzyczna, wrazliwos¢ i empatia, inne postrzeganie
Swiata zmystami, wzrasta samoocena, wraca sila zyciowa. Poznanie technik i
przeprowadzenie ich na sobie, umozliwia juz podczas kursu zbalansowanie energii Qi i
udroznienie jej kanaléw oraz wyciszenie umystu, a zdobyte umiejetnosci pozwalaja
nastepnie na kontynuacje pracy z dzwiekiem w zaciszu wlasnego domu i pomocy
najblizszym. Ukonczenie etapu I i II Swiadczy o zdobytej wiedzy i daje mozliwosc
kontynuowania nauki przez kolejne etapy III i IV, tym razem zakonczonej egzaminem i
otrzymaniem certyfikatu o wukonczeniu kursu metoda MDK przygotowujacego do
prowadzenia muzykoterapii na poziomie komoéorkowym.

Etap IIl i IV kursu, czyli Blok tematyczny III - dydaktyczny i IV - uzupetniajacy, zawiera w
swym programie glebsze spojrzenie na techniki MDK i ich zastosowanie w uzdrawianiu ciata
fizycznego i psychiki. Uwienczeniem IV etapu kursu jest egzamin pisemny i praktyczny, po
ktorego zaliczeniu otrzymuje si¢ Dyplom Akademii DZzwieku lub Tune&Heal, zaswiadczajacy
o przygotowaniu do prowadzenia muzykoterapii na poziomie komoérkowym.

Warunki ukoficzenia kursu:

- aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach

- realizacja praktyki oraz innych zadan przewidzianych w programie szkolenia

- zaliczenie egzaminu w formie testu i zadan praktycznych, ktéry jest efektem ksztalcenia, a
ktory nastapi po odbyciu wszystkich czterech etapéw kursu. Dokumentem potwierdzajacym
uczestnictwo w pelnym szkoleniu wraz z egzaminem, jest Dyplom ukoniczenia kursu.
Warunkiem otrzymania Dyplomu ukonczenia, jako Certyfikowany Muzykoterapeuta
Komérkowy lub zagranica ,,Tune&Heal - Cellular Resonance Therapy Practitioner”, jest:

- ukonczenie wszystkich czterech etapow kursu (czterech blokow),

- przedstawienie doswiadczenia w pracy z klientem (min.3-5 przypadkéw z opisami lub film)




- opanowanie technik MDK na podstawie ksiazki pt. ,Muzykoterapia Dogtebna-Komoérkowa -
techniki ”.
System nauczania:

L.

A.

B.

Kursy odbywaja sie w wiekszych grupach, matych online ok.4 oséb lub indywidualnie,
w systemach:

Dwudniowy (weekendowy) czyli 4 spotkania, gdzie zajecia odbywaja sie w cztery
odseparowane terminowo od siebie weekendy w godzinach od 10.00-17.00
(z przerwami kawowymi i jedna dluzszalh na positek) lub

Weekendowy wydtuzony — mozliwos¢ laczenia etapow kursu w szkolenie kilkudniowe,
np. Pigtek-Niedziela etap I i II oraz po kilku miesiacach, Piatek-Niedziela etap III i IV.

Zapisy: zapisy prowadzi siedziba Akademii Dzwieku, a najblizsze daty organizowanych
kurs6éw na stronie internetowej www.AkademiaDzwieku.com w ,Kalendarz”

Wykaz literatury:
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KSIAZKI - materialy szkoleniowe z opracowanymi technikami w formie ksiazek oraz
wykaz dodatkowej literatury z dziedziny muzykoterapii:

~Muzykoterapia Doglebna-Komérkowa” — Barbara Romanowska

,Kamertony i muzykoterapia” — Barbara Romanowska

snny glos Barbary — Moc Muzyki” z dotaczona ptyta CD- Barbara Romanowska
sRenesans Akupunktury” — Zbigniew Garnuszewski

Fabien Maman - “Healing with Sound, Color and Movement - Nine Evolutionary
Healing Techniques” , Tama-Do Press USA 1997

J. J. Gorniccy - ,Zdrowie przez dotyk” Wydawnictwo ,,CIR” Warszaw

Zbigniew Garnuszewski, Renesans akupunktury, Wydawnictwo ,Sport i turystyka” 1988
A.W.Taubert, Klasyczny masaz chiriski, Oficyna Wydawnicza ,ABA” 2000

Krzysztof R.Lewandowicz ,Stopa jest jak lustro” Ustka 2002

Winnie Abraham - ,Shiatsu” Wydawnictwo ABA 1999

Hanna Senczuk - ,Masaz shiatsu” — Studio Astropsychologii 2001

Maria Marcati — Tui Na krok po kroku — Wydawnictwo Delta 1997

Olivea Dewhurst-Maddock — Terapia dzwigkiem — ttumaczenie, Studio Astropsychologii
2001

Michail Lwowicz Pieriepielicyn —,Przestrzenne postrzeganie swiata” Wyd. Orion,
Warszawa 1997

Emma Gonikman - ,Mantry i leczenie dzwiekiem” Wyd. Medium, Konstancin — Jeziorna
2001

Fabien Maman — ,The Role of Music in the Twenty-First Century”, Tama-Do Press USA
1997

Fabien Maman — ,Raising Humen Frequencies”, Tama-Do Press USA 1997

Fabian Maman - ,Sound and Acupuncture” Tama-Do Press USA 1997

PLYTY CD w tym m.in.:

1. ,Muzykoterapia czakr z OM” — Barbara Romanowska (Barbra Angel)

2. ,Dotyk Aniota i glosy natury” — Barbara Romanowska(Barbra Angel)
3.”Fale Theta” — Barbara Romanowska(Barbra Angel)

4

. “God let me change the World” — Barbara Romanowska(Barbra Angel)
5. “Boze pozw6l mi zmienié¢ swiat” 2 ptyty En i PL w cenie 1 — Barbra Angel

6. Zarzadzanie menopauza — hipnoza-medytacja prowadzona, umozliwiajaca pozbycie sie
objawéw menopauzy (w dwoéch jezykach na jednej ptycie) Barbra Angel

DOSTEP DO WSZYSTKICH POTRZEBNYCH NARZEDZI muzykoterapii MDK i
instrumentéw oraz prace na nich. Wykaz niezbednych srodkéw dydaktycznych:


http://www.akademiadzwieku.com/

v' Kamertony o réznych czestotliwos$ciach, stroiki laryngologiczne, medyczne, (w przypadku
mozliwosci lokalowych takze instrumenty muzyczne, perkusyjne, gongi, misy, keyboard,
fortepian, gitara, skrzypce, altowka, bongosy, flety, itp.)

v sprzet grajacy RTV, komputery, tablety, drukarki, skaner, kopiarka, internet, projektor,
kamera, konsola, odpowiednio przystosowane pomieszczenia, w tym terapeutyczne
przystosowane do stluchania muzyki przestrzennej z efektami swietlnymi

Zapewniamy nowoczesne metody szkolenia: warsztaty, prezentacje i konferencje
multimedialne, co najmniej 50% czasu kursu to ¢éwiczenia praktyczne na wyrobach
medycznych stroikach i kamertonach oraz wykorzystujace glos ludzki

v' w czasie trwania kursu i po jego ukorniczeniu — wsparcie (dostep przez Internet do portalu
z lista dyskusyjna kursu - grupa na Facebooku: Akademia DZwieku, Tune&Heal by
Barbra Angel)

Po ukoriczeniu kursu z egzaminem:
v' Dyplom Akademii Dzwieku, umozliwiajacy prowadzenie muzykoterapii na poziomie
komoérkowym w centrach naturalnej medycyny i gabinetach na calym swiecie

1.4. PROWADZACY

Kurs MDK powinien by¢ prowadzony przez samego autora metody lub przez
wyksztatlconych w tym zakresie powolanych przez autora metody nauczycieli z
kwalifikacjami (np. asystentéw Akademii Dzwieku z dlugim stazem, po odbytym wczesniej
kursie i przeszkoleniu), z uwzglednieniem medykéw, np. Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i
innej formy leczenia, terapeutow o podobnym zakresie dzialan terapii, ktérzy wskaza kiedy,
w jakim celu i w jaki sposéb medycyna konwencjonalna i alternatywna w uzupelnieniu jest
uzyteczna w chorobie i poprawie zdrowia oraz stylu zycia.

Autor metody, glowny prowadzacy, dr Barbara Romanowska (Barbra Angel):

Barbara Romanowska (Barbra Angel) - doktor naturoterapeuta inaukowiec,
hipnoterapeuta, instruktor jogi, mgr sztuki - wokalistka/kompozytorka, altowiolistka,
zalozycielka ,Akademii Dzwieku” i uznana na Swiecie twoérczyni metody ,Muzykoterapia
Doglebna — Komoérkowa”, autorka ksigzek o tematyce leczenia dzwiekiem, wydanych takze w
innych krajach i jezykach (m.in. Polska, Niemcy, Szwajcaria, Austria, Czechy, Slowacja,
Stany Zjednoczone, itp).

Dr Romanowska posiada stuch absolutny. Rozpoczeta edukacje muzyczna od gry na
skrzypcach i fortepianie, a nastepnie kontynuowala ja w klasie altowki oraz spiewu. W 1997
r. ukonczyla z wyréznieniem Akademie Muzyczng w Katowicach wydziatu Jazzu i Muzyki
Rozrywkowej na dwoch kierunkach: Kompozycja-Aranzacja oraz Wokalistyka, a potem wiele
lat przepracowata w studio nagran jako producent muzyczny. W 2004 r. wyjechala do USA,
gdzie rozpoczela studia medycyny naturalnej (TCM). Tam tez w 2005 r. ukonczyla
seminarium u Pastora Willarda Fuller'a otrzymujac licencje "The Full Gospel Ministry —
energy healing" oraz uzyskata tytut Doktora Filozofii w Naturopatii (2008), co umozliwilo jej
poprowadzenie pierwszych wlasnych szkolen w USA, m.in. w Chicago, Nowym Jorku,
Kalifornii czy na Hawajach.

Od 2003 r. dzieki opracowaniu wlasnej metody "Muzykoterapia Doglebna-Komérkowa”
(skrot MDK) prowadzi Akademie DzZwieku w Polsce (Tune&Heal w USA) oraz na terenie
Europy i Ameryki Polnocnej wyklady, kursy i warsztaty pracy z dzwiekiem w leczeniu, w tym
wlasciwego oddechu i emisji glosu. W 2006 r. pod pseudonimem ,Barbra Angel”, sposréd 15
000 utworéw z 88 krajow calego Swiata, otrzymala wyr6znienie na Miedzynarodowym
Konkursie Kompozytorskim (ISC) w Nashville, USA. W roku 2007 wydatla na rynek
amerykanski plyte pt. "God let me change the world”, otrzymujac podwoéjna nominacje na
2nd End Sound Music Awards w Newark’2007 oraz I miejsce za piosenke “Wherever you go I



go” na En Sound’s Top 50 Plays ranking list. Wydata takze dwie plyty polskojezyczne i
nakrecita 4 teledyski. W marcu 2007r. wystapila w telewizji w Los Angeles, a amerykanski
producent filmowy Warner Bros TV wybratl jej utwor pt. "Guardian Angel" (Aniot Str6z) do
produkciji filmowej. Ponadto jest laureatka Ogdlnopolskiego Konkursu Poezji Spiewanej
w Krakowie, konkursu recytatorskiego w Katowicach oraz otrzymalta wyréznienie na II
Ogoblnopolskim Konkursie Kompozytorskim im. A. Krzanowskiego w 1990 r. Do dzis
koncertuje i prowadzi szkolenie na calym $wiecie, takze od 2013 roku pod nazwa
miedzynarodowa wlasnej metody muzykoterapii (terapii komérkowej, wibracyjnej)
»lune&Heal”. W 2016 roku otrzymata zlota statuetke na Festiwalu Filmowym w Hollywood
za najlepsza muzyke do filmu oraz dwie nagrody - za ,Najlepszy kompozytor filmowy” oraz
sNajlepsza piosenka z filmu” na CFF w USA. Pozostajac czynnym muzykiem, wystepuje na
scenach polskich oraz miedzynarodowych z koncertami laczonymi z wykladami oraz
szkoleniami na temat wlasnej metody terapii dzwiekiem. Strony int.: www.BarbraAngel.com,
www.AkademiaDzwieku.com, www.TuneHeal.com

Arkadiusz TrzesSniowski - Akademia Dzwieku — oddziat Poludnie (Katowice), nalezy do
kadry realizujacej program kursu MDK, zajmujac sie sprzedaza produktéow do pracy z
metoda oraz prowadzac terapie indywidualne od 2012r.

Wyktady, dyplomy i certyfikaty:

- Diagnoza i leczenie urazéw z okresu dzieciecego z wykorzystaniem akupnktury ; Slaska
Akademia Akupunktury COMPLEO / 2017

- Diagnoza w minute z wykorzystaniem akupunktury ; Slaska Akademia Akupunktury
COMPLEO/ 2017

kurs medycyny chiniskiej ; Slaska Akademia Akupunktury COMPLEO / 2014-2016

- Kurs muzykoterapii doglebno-komoérkowej; Akademia Dzwieku Barbary Romanowskiej /
2011- 2012

- Kurs hirudoterapii; BIOGEN Sp. z o.0. dr Maciej Paruzel / 2010

- Studium technik masazysta; Medyczna Szkota Policealna w Sosnowcu / 2009 - 2011

- Specjalistyczny kurs oceny, diagnostyki i stabilizacji w pilce noznej; Michal Hadala PT,
MSc, MPC, Phd candodate Klientic Control & Performance Stability Instructor / 2009

- Kurs Osteopatii Kranialnej; Health Academy / 2009

- Kurs Klawiterapii; Centrum Klawiterapii — Zrédto dr Ferdynand Barbasiewicz / 2008

- Kurs medycyny chinskiej i profilaktyki zdrowotnej; Centrum Naturoterapii ALDERAN w
Mikotowie’06

- Kurs koncepcja plaatsmana - terapia manualna; Polskie Towarzystwo Fizjoterapii / 2004 -
2006

- Kurs I oraz II stopnia Masazy leczniczych i specjalistycznych; Centrum Szkolenia
Kursowego i Doradztwa ,OSWIATA” / 2002-2004

Mariusz Jarymowicz - Akademia Dzwieku — Oddzial Warszawa, nalezy do kadry realizujacej
nauczanie I i II etapu kursu MDK oraz prowadzac dodatkowe moduly szkoleniowe
(nieobowiazkowe do ukonczenia calosci czteroetapowego szkolenia MDK) od 2010r.

Wyksztalcenie, dyplomy i certyfikaty:

Wydzial Architektury PW

Licencja Instruktora Chirurgii Fantomowej (Instytut Badan Fantomowych w Szczecinie)
Kurs Muzykoterapii Doglebnej Komoérkowej B.Romanowskiej

Kurs ,Symbolika w Biologii” , dr. Geararda Athiasa

Kurs ,Komunikacja Intuicyjna”, dr. Gerarda Athiasa

Kurs ,Podstawy Terapii Energetycznych i Radiestezji”, Jakuba Zemty

Kurs Polarity, Richarda C. Overly

Podstawy Terapii Energetycznych i Radiestezji, kurs Jakuba Zemly

Kurs Access Bars


http://www.barbraangel.com/
http://www.akademiadzwieku.com/
http://www.tuneheal.com/

1.5.UCZESTNICTWO

W kursie metoda Muzykoterapii Doglebnej-Komoérkowej moze uczestniczy¢é osoba
pelnoletnia z wyksztalceniem Srednim, bez warunku posiadania wczesniej jakiegokolwiek
przygotowania muzycznego czy terapeutycznego, choc jest to bardzo mile widziane i wysoce
wskazane. Program kursu szczegolnie pomocny jest w przypadkach os6b chorych,
zestresowanych, z problemami ciata, psychiki i ducha, gdzie juz po pierwszym kontakcie z
medycyna muzyczng jaka jest metoda MDK zauwazalne sa pozytywne zmiany. Ukonczenie
juz dwoch pierwszych etapéw kursu pozwala poprowadzi¢ profilaktyke prozdrowotna lub
doskonale uzupelniaé¢ leczenie tradycyjne, farmakologiczne i rehabilitacyjne, w chorobach
takich jak np. depresja, rak, zespét Downa, ADHD, zaburzenia osrodka ruchu, ukladu
oddechowego czy trawiennego, ostabienia, bélu réznego pochodzenia, zaburzen
emocjonalnych, wzmocnienie odpornosci u dzieci, itp.

Blok, a zarazem poziom III oraz IV adresowany jest do studentéw Muzykoterapii
Doglebnej-Komorkowej, ktorzy ukonczyli juz podstawowe szkolenie w tej dziedzinie
(ukoniczyli etap I i II) i pragng ksztalcic sie dalej, celem otrzymania kwalifikacji i
zaswiadczenia umozliwiajacego prowadzenie muzykoterapii na poziomie komorkowym.

Aby rozpocza¢ nauke, nie jest wymagane przygotowanie muzyczne, terapeutyczne,
umiejetnosci wokalne czy stuchowe, cho¢ jest to mile widziane. Juz wielu studentow kursu,
farmaceutow, lekarzy i naukowcow, dzieki pracy z dzwiekiem na bazie komérkowej
przekonato sie, iz odpowiednio dobrana czestotliwos¢é stanowi ogromna sile w walce z
choroba, na co istnieja niezbite dowody wyleczenr, choéby to, iz medycyna uzywa fal
dzwiekowych w leczeniu juz od lat (rezonans, laser, ultradzwieki rozbijajace kamienie,
homeopatia, itd.).

Studia te maja jedno zasadnicze przestanie - shuzy¢ ludziom i ich dobru, promowac
zdrowy styl zycia, wprowadzajac profilaktyke prozdrowotna. Maja odpowiedzie¢ na wiele
pytan dotyczacych tematu zdrowia oraz leczenia za pomoca czestotliwosci fal dzwiekowych.
Maja pomoéc w rozwiazywaniu probleméw psychicznych, emocjonalnych oraz duchowych.
Maja promowac postawe, by kazdy odwazy! sie ,wziac zycie we wlasne rece”, poznajac m.in.:

alternatywna metode terapii dzwiekiem jako ,medycyne muzyczna”,
zasady wlasciwego oddechu,

mozliwosci diagnostyczne i emisyjne glosu ludzkiego

potrzeby ludzkiego ciala — umystu-ducha

tajniki Tradycyjnej Medycyny Chinskiej,

najnowsze badania nad dzwiekiem w leczeniu

postepowanie prozdrowotne za pomoca technik z uzyciem kamertonéw w
dysfunkcjach narzadow wewnetrznych i zaburzeniach psychicznych

Przewidziane w Programie zajecia powinny w przewazajacej czesci mie¢ forme ¢wiczen,
odbywajacych sie m.in. w gabinecie muzykoterapii (pracowni), ale jest mozliwe, aby niektére
z nich, w miare mozliwosci i potrzeb przyjmowatly postac e-learningu. Jest wysoce wskazane,
aby nabywanie umiejetnosci praktycznych zawartych w Bloku dydaktycznym, odbywalo sie
podczas zaje¢ wchodzacych w sktad obowigzkowych praktyk terapeutycznych.

Zaproponowane w blokach treSci, powinny by¢ realizowane zaréwno w ramach
przedmiotéow juz przewidzianych programem studiow, jak i przedmiotéw poszerzanych w
miare mozliwosci na biezaco. Blok informatyczny powinien sie znalez¢é w tresci przedmiotéow
ksztalcenia ogdélnego, Blok dydaktyczny i uzupelniajqcy - w tresci przedmiotéw ksztalcenia
terapeutéw lub przyszlych muzykoterapeutéow. Uwzglednienie zaje¢ w pierwszych dwoch
blokach programu kursu, umozliwi shuchaczom efektywne wykorzystanie poznanych
technik w kolejnych blokach nauki.

Blok informatyczny i praktyczny (etap I i II) powinien zawsze poprzedzacé zajecia Bloku
dydaktycznego - metodycznego i Uzupelniajacego (etap III i IV).



Nadrzednym celem proponowanych zajec, jest wyksztalcenie w uczestnikach kursu
postawy aktywnego zdobywania i poszerzania wiedzy poprzez m.in. terapeutyczny system
pomocy, tradycyjne zrédla informacji o zdrowiu zaczerpniete z tajnikéw medycyny Wschodu
i Zachodu, samodzielne rozszerzanie poznanej wiedzy.

Dynamicznie zmieniajaca sie rzeczywistoS¢ zmusza do samodzielnego ksztalcenia
ustawicznego, a umiejetnos¢ efektywnego samoksztalcenia staje sie jedna z podstawowych
kompetencji absolwentow wszystkich studiéw czy kurséw, a w sposéb szczegélny oséb
zajmujacych sie pomocg innym.

1.6.DOKUMENTACJA KURSU

program i harmonogram szkolen,

wykaz i opis kwalifikacji kadry prowadzacej zajecia,

projekt i narzedzia szkolenia,

arkusz hospitacji zaje¢, arkusz oceny i samooceny zajec

dziennik zajec,

listy obecnosci,

ankiety ewaluacyjne + podsumowanie ewaluacji jeden raz w roku

rejestr wydanych zaswiadczen i certyfikatow

1.7. KORZYSCI UKONCZENIA KURSU i CZLONKOSTWO

Intensywna czteropoziomowa nauka to zdobyta gleboka wiedza o dzwieku, ktéra z
powodzeniem moze by¢ poréwnywalna z odbyciem co najmniej roku studiow o
zagadnieniach dotyczacych praw muzyki i dzwieku w tematyce muzykoterapii i
leczenia dzwiekiem

Kurs daje mozliwo$¢ zostania w pelni wykwalifikowanym zawodowo praktykiem z
tytulem Certyfikowanego Muzykoterapeuty Komoérkowego

Nauka umozliwia poznanie podstaw muzyki i fizyki, praw rzadzacych Wszechswiatem

Dzieki wielu w pelni poznanym technikom Muzykoterapii Doglebno-Komorkowe;j
zaistnieje mozliwos¢ pomocy w zdrowiu psychicznym i fizycznym juz nie tylko sobie,
ale takze innym poprzez prowadzenie muzykoterapii na poziomie komoérkowym

Wpis na liste cztonkéw I POLECANYCH przez Akademii Dzwieku muzykoterapeutow
(po wypetnieniu warunkow lokalowych i innych )

Wprowadzenie w zycie swoje, bliskich 1 klientow (pacjentéw) tajnikow
dlugowiecznosci i zdrowia wg Tradycyjnej Chinskiej Medycyny

Poszerzenie swiadomosci Swiata

Otrzymanie Dyplomu swiadczace o ukonczeniu kursu, ktére umozliwia wykonywanie
ustug z zakresu metody Muzykoterapii Doglebnej-Komoérkowej jako Certyfikowany
Muzykoterapeuta Komoérkowy zgodnie z Klasyfikacja Dziatalnosci ustug o numerze
PKD 86.90.D; Podstawa prawna: Rozporzqdzenie Rady Ministrow z dn. 24/12/2007
r. w sprawie Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci (Dz.U.Nr 88, poz. 439)

Wybrani absolwenci Akademii Dzwieku, na prosbe, otrzymuja prawo do postugiwania
sie logotypem ,Akademia Dzwieku” na swojej stronie internetowej, w prasie czy
reklamie po wymaganej konsultacji i podaniu odnos$nika do strony Akademii:
www.AkademiaDzwieku.com jako zZrédia zdobytej wiedzy.

") Dotyczy: optata cztonkowska - wiecej na stronie internetowej w ,,Polecane osrodki i gabinety”


http://www.akademiadzwieku.com/

B Absolwenci dobrowolnie moga zosta¢ czlonkami Akademii Dzwieku za odpowiednia
skladka rocznag. Czlonkowie*) Akademii Dzwieku otrzymuja promocje, wsparcie i
pomoc Akademii Dzwieku dotyczaca reklamy, badan i rozwijania rynku, zakupu
towaréw, mozliwosci dalszych szkolen celem doskonalenia umiejetnosci, itp.

B Absolwenci i Cztonkowie*) Akademii Dzwieku otrzymuja prawo do ,zestrojenia” z
zyciem Akademii Dzwieku, uczestniczenia w konferencjach, szkoleniach, zjazdach,
superwizjach, celem wymiany doswiadczen i poglebienia rozwoju osobistego

]

Czlonkowie*) Akademii Dzwieku otrzymujg prawo do reklamy na stronach Akademii
Dzwieku (nazwisko pojawi sie w dziale ,Polecani Terapeuci/Asystenci” w momencie
otwarcia wlasnej dziatalnosci gospodarczej)

*) aby zostac¢ cztonkiem, nalezy zglosi¢ swoj gabinet i odbyé krétkq rozmowe z tworca
metody, oplata cztonkowska jest pobierana co dwa lata z mozliwo$cia przediuzenia,
wiecej informacji na stronie internetowej w zaktadce ,,Polecane osrodki i gabinety”

II. PROGRAM POSZCZEGOLNYCH BLOKOW KURSU

Program kursu Muzykoterapia Doglebna - Komérkowa obejmuje przedmioty i
zagadnienia zwigzane z dzwieckiem w terapii, jako mozliwos¢ wsparcia profilaktyki leczenia
choréb i pomocy w wychowaniu nowej generacji ludzi zdrowych, potrafiacych poméc nawet
samemu sobie w prostych dolegliwosciach zdrowotnych, wspéldziatajac przy tym z
medycyna tradycyjna. Glownym celem kursu jest zdobycie i/lub poszerzenie kompetencji z
zakresu prowadzenia zabiegow muzykoterapeutycznych glebokich (komérkowych) w
odniesieniu do praw fizyki i jednostek chorobowych, gdzie lekarz (terapeuta) nie tylko leczyc
bedzie cialo, ale potrafit bedzie wplywaé na sfere natury psychicznej i emocjonalnej
czlowieka, by ten uodpornil sie na chorobotwoérczy stres, ktory jest w najwiekszej mierze
odpowiedzialny za choroby cywilizacyjne naszej ery. Program umozliwi takze umiejetnosc
prowadzenia zaje¢ edukacyjnych i terapeutycznych, zaréowno grupowych, jak i
indywidualnych, w oparciu o dzwigk.

2.1. Blok I - informacyjny

Temat: MUZYKOTERAPIA DOGLEBNA-KOMORKOWA

- prowadzi do uzyskania kompetencji we wstepnym zakresie postugiwania sie technikami i
narzedziami MDK

2.2. Blok II - praktyczny wykorzystuje srodki i narzedzia takie jak: glos ludzki, wyroby
medyczne stroiki laryngologiczne i kamertony rekomendowane przez Akademie Dzwieku

Tres¢ programu I i II:

Metoda MUZYKOTERAPII DOGLEBNEJ - KOMORKOWEJ (MDK) powstala na bazie
fizyki i badan nad sila dzwieku w leczeniu, historycznych dowodach medycyny muzycznej
(skala Pitagorejska oparta na tzw. ,Zlotym porzadku” ktéra stosuje MDK) oraz na
osiagnieciach Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, (MDK korzysta m.in. z punktéw
akupunktury i akupresury w swych technikach).

Zyskala juz uznanie na calym Swiecie i jest przyszloscia dla tych, ktorzy poszukuja
naturalnego Srodka leczenia, na zasadzie homeostazy (dostrojenie ciatla do stanu zdrowia
dzieki wltasnym sitlom obronnym, bez uzycia srodkow chemicznych).



MDK wykorzystuje w terapii naturalna fale dzwickowsa i jest skuteczna w zwalczaniu
wielu dolegliwosci. Dzialanie czestotliwo$sci na poziomie komoérkowym pozbawione jest
skutkéw ubocznych, a umozliwia uwolnienie sie od wielu schorzen, szczegélnie tych o
podlozu psychicznym, cho¢ jak donosza najnowsze statystyki to stres wlasnie odpowiada za
ponad 90% chordéb, nie geny. Dzwiek za pomoca odpowiednich technik, pomaga w szerokiej
gamie dolegliwosci fizycznych, psychicznych, duchowych i emocjonalnych. Nie tylko
usuwa bél czy przywraca wlasciwe funkcjonowanie organizmu, ale takze wplywa na lepsze
nastawienie do zycia, poprawiajac jego jakos¢ w kazdej sferze.

Czestotliwosci pochodza z prostych w uzyciu instrumentéw - KAMERTONOW
(STROIKOW), ktére moze stosowaé kazdy, bez wzgledu na stan wiedzy muzycznej czy
zaawansowania choroby lub moga pochodzi¢ z wlasnego wlasciwie wydobywanego glosu (co
okazuje sie¢ dzi§ nie lada problemem dla wielu os6b!). Kamertony generuja naturalne fale
dzwiekowe o Scisle okreslonych czestotliwosciach, dostrajaja chore organy wewnetrzne do
ich odkrytych dzieki badaniom frekwencjom zdrowia, tworzac balans energetyczny pomiedzy
Ciatem-Umystem (Psychika) i Duchem. Przy czym, jak dowiodly badania z punktu dziatania
fizyki, wiele komoérek nowotworowych peka z racji swej slabosci wobec dzwiekéw, po czym sa
usuwane z organizmu wraz z toksynami w czasie terapii, zdrowe za$ tylko sie odzywiaja
dzieki dzwiekowi, pozostajac nietkniete. Proste uzycie czyni wiec kamertony latwymi i
przyjemnymi w obstudze narzedziami terapii. Wg badan, za pomoca odpowiednich dzwiekow
przestrzennych, a czasem dodaniem do niego stosownego koloru i zapachu, w zupelnie
wyciszonym i przystosowanym do tego pomieszczeniu, zaobserwowano wplyw na:

v’ prawie natychmiastowa regulacje ci$nienia krwi, co odnotowano dzieki aparatom
medycznym juz po 10-15 minutach sesji (np. obserwowany jest wyrazny spadek przy
podwyzszonym ci$nieniu krwi)

regeneracje pracy mozgu

zrownowazenie potkul mozgowych

polepszenie zdolnosci koncentracji i pamieci (w tym pomoc dla os6b z ADHD, dysleksja,
zaburzeniami psychiki, nadpobudliwoscia, brakiem skupienia, nadmiernymi emocjami,
autoagresja, gltebokim zalem, lekiem, depresja, itp.)

poprawe krazenia krwi obwodowe;j

lepsze unerwienie i funkcjonowanie narzadow wewnetrznych

eliminacje bélu i napie¢ mieSniowych

wyciszenie psychiki od glosnych decybeli i zgietku ulicznego

eliminacje stresu i uelastycznienie na jego wystepowanie

poprawe nastroju, lepszy humor

zdolnos¢ przyswajania wiedzy, uczenia sie¢ w szybszym tempie bardziej wydajnie
pojawienie sie radosci i checi zycia, uczucia szczescia, przywrocenia nadziei, itp....

ANANEN

S SENE NN N NENEN

Dzieki MDK lub jej ¢wiczeniom, poprawia sie pamiec¢ i koncentracja, powraca zdrowy
sen, regeneruja sie komorki, przez co czlowiek czuje sie zdrowszy. Jako eksperymentalne
wykorzystanie dzwiekéw MDK jest pomocna w leczeniu zaburzen stuchu, dysleks;ji,
autyzmu, nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD) i innych umystowych i fizycznych
zaburzen. ,Muzyka pozwala na uwolnienie si¢ od stresu zwiazanego z choroba, tagodzi
strach, dodaje energii, sprawia, ze ludzie staja sie¢ madrzejsi” (Jeannette Vos: The Music
Revolution).

Muzykoterapia wg MDK wplywa rowniez na usprawnienie funkcji wzroku i stuchu u
dzieci dotknietych deformacjami natury fizycznej: redukuje poziom dzwieku i niepokoje u
0s6b ociemnialych. W pewien sposob kompensuje rowniez braki powstajace na skutek
niemoznosci odbierania sztuk wizualnych tj.: malarstwo, teatr, film. Zapewnia dziecku z
deficytami, niedostyszacemu 1lub niewidomemu bardziej szczeSliwy rozwdéj, poprzez
ksztaltowanie sfery uczué, wyostrzenie wrazliwosci, budzenie potrzeby aktywnosci
artystycznej i kreatywnosci, stymulacje wyobrazni i inteligencji. Wplywa zatem dodatnio na
rozw0j umystowy, ksztaltowanie charakteru, poczucie wlasnej wartosci, usprawnienie
manualne, nawiazywanie kontaktéw interpersonalnych. Metoda ta, skonstruowana dla



maksymalizacji osiagnie¢, w tym superuczenia sie, wplywa na obnizenie poziomu agresji u
dorastajacej mlodziezy, uzyteczna jest w przypadkach ADD/ADHD, dysleksji i innych
trudnosciach w nauce. Przynosi nadzwyczajny stan umyslowego spokoju i poszerzonej
Swiadomosci. Wzmacnia umystowe zdolnosci stymulujac wyobraznie dobranymi tonami
czestotliwosci, co prowadzi do stanu odejscia od pojmowania swiata za pomoca zmysiéw, na
korzysé zupelnego odbicia sie od Swiata realnego na czas dzialania sesji, co odciaza w
zdecydowany sposéb mozg i oddala stres.

Muzykoterapie Doglebng-Komorkowa wykorzystuje sie u dzieci nadpobudliwych, z
lekami, 2z moézgowym porazeniem dzieciecym, 2z niska koordynacja ruchowa,
niepelnosprawnych ruchowo z trudnosciami w nauce czytania i pisania (dyslektycy), u oséb
z niedorozwojami, zahamowanych, wycofanych, w problemach natury logopedycznej, w
pracy z osobami uposledzonymi umystowo z zaburzeniami sprzezonymi, z dzie¢mi z
zaburzeniami w zachowaniu, w celu:

- Wzmocnienia procesu leczenia i utatwienia rehabilitacji,

- Ujawnienia i roztadowania zablokowanych emocji, napie¢ i przeplywoéw energetycznych
- Poprawienia kondycji psychofizycznej, wzrostu pozytywnego nastawienia do zycia i sil
witalnych

- Usprawnienia funkcji percepcyjno - motorycznych

- Poprawy komunikacji i osiagniecia integracji w grupie

Nauki odpoczynku i relaksacji

Pozbycia sie stresu

Uwrazliwienia na sztuke, muzyke i nature

ANRNEN
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Potwierdzeniem skutecznosci metody MDK jest wczes$niejsza koncepcja Natansona -
uznanego nazwiska w dziedzinie muzykoterapii naukowej. Twierdzi on, ze wykorzystanie
muzyki w terapii wplywa ,na calo$¢ psychosomatycznego ustroju czlowieka". Podaje tez
grupy celéow psycho - i poza psychoterapeutycznych - zadan dla muzykoterapii, ktore MDK
realizuje w calosci:

v' wzbudzanie pozadanych emocji (uczué, stanéw afektywnych, nastrojéw) oraz sterowania
nimi

v' wzbudzanie gotowosci do kontaktu oraz inspirowanie i odpowiednio kierunkowane
rozwijanie prawidlowej miedzyludzkiej komunikacji

v' wzbogacanie osobowo$ci pacjenta, glownie poprzez doznania estetyczne, wyrabiania w

nim postawy tworczej

pomnazanie zasobu jego doswiadczen emocjonalnych i intelektualnych

wplywanie na stan pobudzenia psychomotorycznego oraz napiecia emocjonalnego i

miesniowego

ogolne korzystne wplywanie na stan psychofizycznego samopoczucia

wzbogacenie oraz wspomaganie metod diagnostycznych

wzbudzanie okreslonych reakcji fizjologicznych (przede wszystkim wegetatywnych) oraz

wplywanie na przemiany biochemiczne zachodzace w ustroju"

AR
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Wedlug Natansona ,muzyka w ramach dzialafi terapeutycznych pelni role swego
rodzaju leku. Muzykoterapia wplywa na stuchacza kojaco i uspokajajaco. Stucha sie wiec
dzwiekoéw redukujacych zmeczenie, zywych, pogodnych, mobilizujacych emocjonalne i
intelektualnie. Pozwala udac sie w glab siebie i tam zregenerowac sity. Badania dowiodty, ze
po 10 minutach stuchania, u wiekszosci os6b zmeczenie mija, oddech staje sie wolniejszy, a
praca serca zwalnia. Muzykoterapia oprocz likwidacji zmeczenia gasi negatywne emocje,
takie jak zlo$¢, niecheé, agresja. Pomaga w pracy, jak i w wypoczynku.”

Program I i II:

B [stota pracy metoda ,Muzykoterapii Doglebnej-Komorkowej” jako terapii dzwiekiem w
oparciu o badania naukowe, przywracajace zdrowie i harmonie psychice oraz cialu



fizycznemu za pomoca fal dzwiekowych kamertonow/stroikéw, dobranych odpowiednio
do chorych narzadéw, schorzen.

B Omoéwienie rodzajow narzedzi terapii wg metody MDK: kamertonéow, wyrobow
medycznych stroikow

B  Poznanie technik pracy z dzwiekiem wg metody MDK, wykorzystujacych m.in.:
kamertony, glos ludzki, wyroby medyczne stroiki, centra energii, PRAWO PIECIU
PRZEMIAN wg Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (akupunktura i meridiany, akupresura —
punkty refleksologiczne), ¢wiczenia ciata i umystu /praca na kamertonach i stroikach
dedykowanych metodzie, z mozliwosciq zakupu/

B Tworzenie, kreacja i oczyszczanie poprzez dzwiek — Spiew wykorzystujacy wibracje
sleczacych sylab”

B Zasady Tradycyjnej Chinskiej Medycyny, a dziatalnie holistyczne MDK.

Podstawy diagnozy wg TCM m.in. z:

a) kolorytu cery/skéry/znamion itp.

b) poziomu energii t.j. z wygladu tzw. ,skanowania”

c) pulsu, oka, ciala

d) punktow alarmowych czy refleksologii, dedykowanych narzadom i ich zaburzonej pracy

Zglebienie wiedzy o przeplywie energii w oparciu o jednoczesne wielotorowe oddzialywanie
naturalnej wibracji dzwiekowej na Cialo — Umyst — Duch czlowieka (poruszenie kanalow
energii — meridianéw poprzez uzycie punktéw akupunktury i akupresury), jako holistyczna
(calosciowa) postawa w terapii.

B Swiadomo$é (odczuwanie) §wiata dzwiekow, a:

- podstawowe czestotliwosci dotyczace czlowieka i jego narzadow wewnetrznych (na
podstawie badan),

- terapeutyczne interwaly muzyczne,

- skale,

- dziatanie wibracji,

- nadpobudliwosé,

- problemy logopedyczne,

- problemy emisyjne,

- ADHD,

- zesp6l Dawna,

- deficyty u dzieci

-stres, depresja

Problemy psychiki i choroby organizmu, a dzwiek w terapii. Dzialanie czestotliwosci na:

1. Cialo fizyczne — oczyszczanie, odzywianie i regeneracja komoérek /na podstawie badarni i

praw fizyki/,

2. Psychika/Umyst — wyciszenie, relaks

3. Emocje/Duch - zyskanie wiary, nadziei, dobrego nastroju. Zajecia praktyczne: Relaksacja

z dzwiekiem - stymuluje prace miesni i porusza energie, roztadowujac emocje.

B Zajecia praktyczne na podstawie poznanych technik MDK, m.in. diagnozowanie,
harmonizacja i oczyszczanie ciala, przeprowadzenie przykladowych technik MDK na
sobie i innych. Podstawy przygotowania do pracy jako przyszly Muzykoterapeuta
Komoérkowy lub Tune&Heal Cellular Resonance Therapy Practitioner.

B Zdrowy styl zycia i wlasSciwa dieta organiczna wg Medycyny Naturalnej i ekologii,
uzupelnieniem terapii dzwiekiem wg MDK

B Relacja umyst - dzwiek, czyli mysl - slowo. Stworzenie w umysle pozytywnej
czestotliwosci mysli niosacej zdrowie, szczeScie oraz spelnienie za pomoca dzwieku, m.in.
afirmacja, wizualizacja, potega wiary, efekt placebo. Wyjasnienie , prawa przyciagania za
pomocaq czestotliwosci” (sekret zdrowia, sukces)



Pytania i odpowiedzi oraz odswiezenie wiadomosci z zakresu technik MDK — 1 i II etapu
kursu

2.3. Blok dydaktyczny - umozliwia przyszlym muzykoterapeutom komoérkowym nabycie
umiejetnosci podejscia do klienta (pacjenta). Obejmuje sekrety Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej i porusza relacje umyst-cialo w chorobie i

2.4. Blok uzupelniajacy - uzupelnia specjalistyczna wiedze z dziedziny muzykoterapii,
dostosowana do potrzebi mozliwosci ukierunkowania przysztych muzykoterapeutow,
zakonczony egzaminem

Tres¢ programu III i IV:

Diagnoza z glosu
Praca ze zwierzetami, a MDK

Omowienie badan nad dzwiekiem w terapii - prawa fizyki podstawa muzykoterapii na
poziomie komérkowym

sMatematyka muzyczna harmonia” - I skala muzyczna na $wiecie wg zlotej proporcji
Pitagorasa, na ktérej bazuje MDK.

Dzwiek podstawowy czyli zakodowana w nas wibracja o ogromnej sile i wlasciwosciach —
okreslenie dzwieku podstawowego uczestnikom kursu wraz z nauka techniki
odnajdywania dzwieku podstawowego

Przedmioty specjalistyczne dajace wiedze i umiejetnosci w zakresie Muzykoterapii
Doglebnej-Komérkowej, m.in. nauka o muzyce i analiza muzyczna (skale, interwaly
stosowane w terapii, dysonanse, konsonanse, itp.)

Techniki Muzykoterapii w odniesieniu do choréb, w szczegélnosci praca z kregostupem
oraz rak o réznym podlozu, tzw. Onkoterapia dzwiekiem (pomoc psychiczna i
regeneracyjna metoda MDK w walce z rakiem oraz gdy kos stoi w obliczu Smierci

Rodzaje konstytucji wg Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, czyli potencjal energetyczny
jaki przynosimy sobie na swiat wraz z narodzinami

Wywiad z klientem (pacjentem) - diagnoza z praktyka - wg holistycznego spojrzenia na
cztowieka Ciato-Umyst-Duch oraz Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (akupunktura,
akupresura dzwiekiem kamertonow), Prawo Pieciu Przemian (poglebienie wiedzy z
zakresu I1i II bloku kursu)

Rekreacja i ksztalcenie zintegrowane za pomoca dzwieku dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz ekspresja artystyczna i animacja muzyczna, muzykoterapia 2z
elementami pedagogiki zabawy.

Leczenie dzwiekiem w Kosmetologii (dzialanie Muzykoterapii Doglebno-Komoérkowej w
poprawianiu urody, wygladzie skory i wlosow, utrzymaniu zgrabnej sylwetki)

Metodyka nauczania pracy ciata z dzwigkiem: ¢wiczenia meridianowe, elementy rytmiki,
taniec terapeutyczny (kompozycja tanca), techniki relaksacyjne z muzyka, itp.

Muzykoterapia klasyczna oraz poglebienie i ugruntowanie wiedzy na temat zdrowego
stylu zycia wplywajacego na funkcjonalnos¢ narzadow wewnetrznych i wlasciwa wage
ciala, emisji glosu i zdrowego oddechu poparte technikami pracy MDK

Podsumowanie wiadomosci I- IV etapu kursu zakonczone egzaminem pisemnym i
praktycznym.

Zaliczenie kolejnych pozioméw czyli III - IV wraz z egzaminem w formie pisemnej i
praktycznej, jest rownoznaczne z otrzymaniem Dyplomu i tytutu: Certyfikowany
Muzykoterapeuta Komérkowy lub Tune&Heal Cellular Resonance Therapy Practitioner



